MEDIZINISCHES
THERAPIEZENTRUM e

Infoschreiben zur Ergotherapie im Jugendzentrum , CIRKEL“

- Ev. Kinder- und Jugendzentrum, am Heiderfeld 27 in Gerderath

Ab sofort stehen am Donnerstagnachmittag einige Plitze fiir Ergotherapie im CIRKEL zur
Verfligung. Hierzu besucht uns eine ausgebildete Ergotherapeutin aus dem Therapiezentrum
CORE in Bedburg.

Der CIRKEL als Treffpunkt verschiedener Altersgruppen bietet einen Treffpunkt, um Kinder zu
fordern und sozial zu integrieren. Hier besteht die Mdglichkeit, Ergotherapie alltagsnah und in
gewohntem Umfeld umzusetzen. Die Kinder kdnnen soziale Kompetenzen gemeinsam
erlernen und erhalten eine individuelle Férderung nach Bedarf. Motorische und Soziale
Defizite kénnen durch den therapeutischen Ansatz ausgeglichen und direkt in den Alltag
transferiert werden.

Wann und weshalb Ergotherapie sinnvoll ist:

Ergotherapie unterstiitzt Kinder, die Schwierigkeiten haben ihren Alltag zu bewiltigen. Dies
kann sich z.B. duRern durch:

e Konzentrationsschwierigkeiten in der Schule

e Probleme in der Eigenstrukturierung

® Probleme bei feinmotorischen Tatigkeiten wie z. B. Schuhe binden oder das Halten
eines Stiftes

e Erschwertes erlernen von neuen Fertigkeiten wie z.B. Fahrrad fahren

e Problemstellungen in der sozialen Interaktion

e Herausforderndes Verhalten im schulischen oder hiuslichen Umfeld

Voraussetzung zur Verschreibung:

Die Ergotherapie ist ein Heilmittel, welches Uber eine Heilmittelverordnung beim (Kinder)Arzt
beansprucht werden kann. Jetzt kann diese, Donnerstags ab 15:30 Uhr auch im CIRKEL
absolviert werden. NGtig ist dazu eine Verordnung, auf der ein Hausbesuch angegeben ist.
Gerne geben Sie bei Nachfrage die Information an, dass es sich um das Jugendzentrum handelt
und nicht um das hdusliche Umfeld. Auch eine Gruppentherapie wire prinzipiell méglich,

wenn die Altersgruppe und der Grund der Verordnung libereinstimmen.

Therapiepldtze in der Ergotherapie und anderen Heilmitteln sind aktuell knapp. Haufig
entsteht bei angefragten Praxen eine lange Warteliste. Dem wollen wir entgegenwirken, so
dass einige Kinder die Chance haben einen Platz wahrzunehmen.

Fir telefonische Riickfragen melden Sie sich gerne bei: Fabienne Isop, erreichbar unter der
015787024419.
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